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В данной статье представлен редкий клинический случай метастаза светлоклеточного варианта почеч-
но-клеточного рака в корне языка спустя 4 года после правосторонней нефрэктомии. Пациентке было 
проведено хирургическое лечение – опорная ларингоскопия лазером СO2 (удаление образования корня 
языка) с предварительным наложением трахеостомы, без осложнений. По результатам морфологиче-
ского исследования были выявлены структуры светлоклеточной злокачественной опухоли.
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Case report of metastasis of clear cell variant of renal cell carcinoma  
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This article presents a rare clinical case of metastasis of a clear cell variant of renal cell carcinoma in the root 
of the tongue 4 years after right-sided nephrectomy. The patient underwent supporting laryngoscope surgery 
with a CO2-laser (removal of the formation of the root of the tongue) with a preliminary imposition of a 
tracheostomy, without complications. According to the results of the morphological study, the structures of a 
clear cell malignant tumor were revealed.
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Почечно-клеточный рак (ПКР) – один из са-
мых часто встречаемых злокачественных видов 
рака почки. Примерно 80% из всех случаев дан-
ного вида рака представлены светлоклеточной 
формой [1]. Ярким признаком почечно-клеточ-
ного рака является массивный метастатический 
рост. Основными путями распространения ме-
тастаз в случае ПКР считаются гематогенный и 

лимфогенный. Общий процент пациентов с уста-
новленным диагнозом, у которых был выявлен 
отдаленный метастатический рост, составляет 
30% [2]. У более 30% пациентов после проведен-
ного радикального лечения (нефрэктомии) от-
мечается появление новых метастазов [3]. Чаще 
всего встречаются метастазы в легкие, которые 
могут на протяжении длительного времени яв-
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ляться единственным местом проявления отда-
ленных метастазов. Процент случаев при пораже-
нии почечно-клеточным раком легких – 50–75%, 
костей – 20–30%, лимфатических узлов – 66%, пе-
чени – 18–40%, надпочечников – 8,9%, головного 
мозга – 5–8% [4]. Локализация метастатического 
роста в полости рта редко описывалась в литера-
туре. В этой области метастазы ПКР тоже единич-
ны, причем преимущественно поражается язык, 
за которым следуют десна и верхнечелюстные 
кости. Светлоклеточный ПКР является третьей по 
частоте опухолью, которая, по данным литерату-
ры, вызывает метастазы в ротовую полость после 
рака легких у пациентов мужского пола и рака 
молочной железы у пациентов женского пола [5]. 
В данной статье хотим представить наше клини-
ческое наблюдение метастатического процесса 
светлоклеточного ПКР в корень языка.

Женщина, 69 лет, в анамнезе тотальная ги-
стерэктомия в связи с раком матки в 2002  г., 
правосторонняя нефрэктомия по поводу свет-
локлеточного ПКР St2T2N0M0 в феврале 2018  г. 
Пациентка регулярно посещала онколога в целях 
оценки динамики состояния. В марте 2019 г. был 
обнаружен метастатический процесс в легких. 
Получала иммунотерапию т/т сунитинибом до 
июня 2021  г., после чего самостоятельно отка-
залась от лечения. Пациентка поступила в ЛОР-
отделение Белгородской ГБ № 2 в ноябре 2022 г. 
в удовлетворительном состоянии с жалобами на 
затруднение и боль при глотании, дискомфорт в 
глотке при дыхании, затруднение дыхания при 
физической нагрузке и в положении лежа на спи-
не. Появление данных жалоб отмечает около 2 
месяцев назад, симптомы постепенно нараста-
ли, отмечает ухудшение состояния после пере-
несенной COVID-19 инфекции в октябре 2022 г. 
Пациентка компенсирована по клинико-лабо-
раторным показателям. Был произведен осмотр 
полости носа, носоглотки и гортани с помощью 
гибкого видеоэндоскопа. При осмотре: левую по-
ловину просвета гортаноглотки (с вовлечением в 
процесс корня языка и надгортанника) заполняет 
опухоль полукруглой формы, бугристая, с неров-

ными краями, плотной консистенции, размерами 
до 1,5×2,5 см (рис.). 

Поверхность ее красно-синюшного цвета, по-
крыта серым фибрином, при осмотре отмечается 
повышенная контактная кровоточивость. Под 
м/а и контролем видеоэндоскопа проведен за-
бор биопсии в нескольких местах образования. 
В материалах, отправленных на гистологическое 
исследование, обнаружены участки фиброзной 
ткани с признаками воспаления. Совместно с вра-
чами-онкологами было принято решение о прове-
дении полной резекции образования корня языка 
с предварительным наложением трахеостомы. 
Пациентка повторно направлена в ЛОР-отделение 
ГБ  №  2. При поступлении больная отмечает на-
растание прошлых симптомов, ухудшение само-
чувствия по сравнению с госпитализацией месяц 
назад. В плановом порядке пациентке выполнена 
операция под ТВА+ИВЛ – опорная ларингоскопия 
лазером СO2 под контролем микроскопа K.  Zeiss 
линза (f = 400 мм) с полным удалением образова-
ния корня языка с предварительным наложение 
трахеостомы. Образование хорошо васкуляризи-
ровано, в ходе операции отмечалась повышенная 
кровоточивость. Был удален фрагмент ткани се-
рого цвета с неровными бугристыми краями раз-
мерами 3,5×2,5×2 см, неоднородной структуры. 
При этом других очевидных изменений окружа-
ющих тканей обнаружено не было. При гистоло-
гическом исследовании операционного матери-
ала были выявлены структуры светлоклеточной 
злокачественной опухоли. Далее материал был 
отправлен на иммуногистохимическое исследо-
вание, по результатам которого были выявлены 
гистологическая картина и иммунофенотип диф-
фузной ядерной экспрессии PAX8 в клетках опу-
холи, анализ на цитокератин 7 отрицательный. 
Осложнений в послеоперационном периоде не 
было. Пациентка выписана из отделения на 5-е 
сутки пребывания в стационаре в удовлетвори-
тельном состоянии под наблюдение ЛОР-врача по 
месту жительства и с рекомендацией дальнейше-
го лечения у онколога.

Обсуждение 
Развитие опухолевых метастазов в полости 

рта встречается относительно редко, на их долю 
приходится от 1 до 3% всех злокачественных 
новообразований в области головы и шеи [5]. 
Учитывая этиологию, развитие метастазов в по-
лости рта может быть связано с распространени-
ем опухоли из коры почки и сосудистого сплете-
ния почки. Новообразования в полости рта часто 
характеризуются кровотечениями, особенно при 
поражении языка, что можно объяснить обиль-
ной васкуляризацией и постоянной травмати-
зацией опухоли. Правильная идентификация 
метастатических поражений полости рта явля-

Рис. 
Fig.
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ется сложной задачей для врача, особенно когда 
у  пациента в анамнезе нет злокачественных за-
болеваний. В  50% случаев развитие метастазов 
в полости рта является первым клиническим про-
явлением первичной опухоли без установленного 
диагноза. 

Рассматривая варианты помощи пациентам с 
оральной локализацией метастазов светлоклеточ-
ного ПКР, предпочтительны варианты паллиатив-
ного хирургического лечения с полным иссечени-
ем опухоли. Целью такого вида помощи является 
уменьшение симптомов и осложнений, связанных 
с наличием метастазов, для предотвращения об-
струкции дыхательных путей, дисфагии, болевого 
синдрома и кровотечений. Более того, хирургиче-
ское удаление патологической ткани может улуч-

шить качество жизни пациента. Однако прогноз у 
этих пациентов, как правило, неблагоприятный; 
поэтому рекомендуется тщательно оценить вари-
анты лечения в зависимости от стадии заболева-
ния и наличия сопутствующих заболеваний.

Данный клинический случай описывает ред-
кую локализацию метастазирования светлокле-
точного почечно-клеточного рака, что позволит 
привлечь внимание к нетипичным местам рас-
пространения патологического процесса, расши-
рить объем диагностических и лечебных меро-
приятий для увеличения продолжительности и 
качества жизни пациентов.

Авторы заявляют об отсутствии конфлик-
та интересов. 
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